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Ekfgykvksa dh vkfFkZd Lok;Rrrk dk mudh fu.kZ; {kerk 
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A Study of the Effect of Women’s Economic Self- 
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eq[; 'kCn % vkfFkZd Lok;RrRkk] fu.kZ; vf/kdkjA 

izLrkouk  

Hkkjr ,d df̀’k iz/kku ,oa vkLFkkoku ns”k gSA tgk¡ Ik”kq] iaNh]o`{k vkSj 

iRFkjksa rd dks Hkh iwtk tkrk gSA ;gk¡ dh Hkwfe fo”o esa riksHkwfe ds uke ls 

tkuh tkrh gSA bl ns”k dk vrhr fo”o ds lEiw.kZ jk’Vªksa ls vf/kd lEiUu gS] 

vkSj bl lEiUurk dk vk/kkj bl ns”k dh lH;rk gSA osnksa] “kkL=ksa ,oa fofHkUu 

iqjk.kksa] Lef̀r;ksa ds vuqlkj L=h dks iwT;uh; ekuk gSA ijUrq vU; ns”kksa ds 

Hkkjr ij vf/kdkjksa ds lkFk lkFk mu  jk’Vªksa dh lH;rkvksa dk gekjh lH;rk 

ij izHkko c<rk x;k ftlds ifj.kker% fL=;ksa dh fLFkfr [kjkc gksrh x;h 

lfn;ksa ls HksnHkko ,ao “kks’k.k lgrs&lgrs efgyk fu%”kDr gks x;h vkSj bldk 

nk;jk ladqfpr gksdj pwYgs&pkSds rd lhfer gksdj jg x;kA iq:’k iz/kku 

lekt esa efgykvksa dks  ,d miHkksx dh oLrq eku fy;k x;k ftldk /keZ 

funsZ”kksa@vkns”kksa dk ikyu djuk vfuok;Z cu x;k tcfd og Lo;a Hkh ,d 

LorU= ukxfjd gS rFkk mls Hkh LorU=rkiwoZd thus dk vf/kdkj gSA  

LorU=rk izkfIr ds ckn Hkkjr ljdkj }kjk efgykvksa dh fLFkfr dks  

csgrj cukus ds fy, vusd ;kstuk,a cuk;h xbZA Ldwy&dkWystksa esa i<+kbZ dss 

lkFk muds fy, fo”ks’k izf”k{k.k dh O;oLFkk dh xbZaA ifj.kkeLo:Ik vkt ns”k 

esa lkekftd] vkfFkZd vkSj O;olkf;d {ks=ksa esa efgyk,sa vius x q.k vkSj f”k{kk ds 

ne ij cMh la[;k esa MkWDVj] izksQslj] iz”kklfud vQlj] odhy] tt rFkk 

bUthfu;j vkfn gSaA mPpreU;k;ky; ds U;k;k/kh”k] la/k yksdlsok vk;ksx ,o 

afo”ofo|ky; vuqnku vk;ksx o yksdlHkk ds v?;{k] iz/kkuea=h ,ao jk’Vªifr 

dk inHkkj efgykvksa us c[kwch fuHkk;k ysfdu fofHkUu Lrjksa ls gksus okys 

rFkkdfFkr iz;klksa ds ckn Hkh egRoiw.kZ inksa ij mudh la[;k ux.; gh gSA 

LorU=rk ds 71 o’kksaZ  ds ckn Hkh ns”kksa esa ofj’Bre~ izca/kdh; inksa ij 

efgykvksa dh la[;k cgqr de gSA xzkaVFkksjaVu dh baVjus”kuy fotusl fjiksVZ 

ds vuqlkj oSf”od Lrj ij orZeku esa 20 izfr”kr ofj’B izca/kdh; inksa ij 

efgyk,sa gaSA ;g la[;k 2009 esa 24 izfr”kr FkhA ysfdu Hkkjr esa ;g izfr”kr 

10 ls Hkh de gSA ¼ykbo fgUnqLrku 10 ekpZ 2011½ ftlls vkHkkl gksrk gSA 

fd bl fn”kk esa iz;klksa esaa rsth ykus dh vko”;drk gSA ;fn ge fo”o dh  

Lkkjka'k 

Hkkjr esa efgykvksa ds l”kfDrdj.k ds fy;s vusd ;kstuk,a pykbZ 

tk jgh gSaA mlds mijkUr Hkh efgyk,a fu.kZ; ds vf/kdkj esa iq:’kksa ls cgqr 

ihNs gSaA mPp izcU/kdh; inksa ij foxr o’kksaZ esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh esa 

dqN lq/kkj gqvk gSA mlds mijkUr Hkh ;g izfr”kr 10 ds vkl&ikl gh gSA 

tks oSf”od izfr”kr ds vk/ks ls Hkh de gSA izLrqr “kks/k i= eas efgykvksa dks 

vkfFkZd Lok;RrRkk ds lkFk muds fu.kZ; ysus dh {kerk ij izHkko dk 

fo”ys’k.k fd;k x;k gSa vkSj ;g ik;k x;k fd vkfFkZd Lok;RrRkk efgykvksa 

dks fu.kZ; ysus ds vf/kdkj esa of̀} djrh gaSA 
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efgykvksa ds  lUnHkZ esa fopkj djsa rks ySfxd lekurk 

ds vk/kkj ij fd;s x;s v/;;u es fo”o dh efgykvksa 

ds vkSlr vad 74-71 gSA vFkkZr~ efgykvksa dks iq:’kksa dh 

rqyuk esa 3@4 izfr”kr vf/kdkj izkIr gSA ;g fLFkfr 

fefMy bZLV vkSj vQzhdk ds ns”kksa esa vkSj Hkh cn~rj gSa 

iq:’kksa dh rqyuk efgykvksa dks ;gk¡ vkSlru vk/ks ls Hkh 

de vf/kdkj izkIr gq, gSA 

Ekfgyk Je”kfDr Hkkxhnkjh nj 2016cuke 1980 

dze la0 ns”k dkedkth efgykvksa dk 

%  ¼1980½ 

dkedkth efgykvksa dk 

% ¼2016½ 

izfr”kr ifjoZru 

1 vesfjdk 51-51 56-80 5-29 

2 baXyS.M 35-92 57-48 21-56 

3 bVyh 32-34 40-45 8-11 

4 Ckzkthy 30-06 51-88 21-82 

5 Hkkjr ¼1981½   

32-87 

¼2012½   

23-35 

&09-52 

6 b.Mksusf”k;k 37-07 50-94 13-87 

7 ikfdLrku 07-04 ¼2015½    

24-22 

17-18 

8 ckaXykns”k ¼1981½     

04-48 

33-19 28-71 

9 Jhyadk ¼1981½     

20-80 

35-87 15-07 

10 FkkbZyS.M 76-59 60-18 &16-41 

11 U;wthyS.M 28-27 64-52 36-25 

12 falaxkiqj 44-29 60-38 16-09 

13 bZjkd ¼1982½     

11-48 

16-29 04-81 

14 bZjku ¼1977½    

15-77 

¼2012½    

11-90 

&03-87 

Lkzksr & fo”o  cSad fjiksVZ 

:l tSls fo”kky] lEiUu vkSj fodflr ns”k esa 

ogkWa dh dqy tula[;k esa efgykvksa dk izfr”kr 53 ds 

yxHkx gSA ogha “kSf{kd rFkk vkfFkZd ǹf’V ls efgykvksa 

dh fLFkfr dkQh vPNh gSA ogkW dh 47 izfr”kr efgyk,sa 

jkstxkj esa yxh gS vkSj 50 izfr”kr ls vf/kd efgyk,asa 

fof”k’V mPprj f”k{kk izkIr gaSA ysfdu jktuSfrd {ks= esa 

mudk izfrfuf/kRo de gksus ds dkj.k ogk¡ fiNys dqN 

o’kksZ esa jktuhfr esa efgykvksa dh Hkkxnkjh c<kus ds 

rhozre iz;kl fd;s tk jgs gSaA Hkkjr esa o’kZ 1993 eas 

Þohesau vkQ ,f”k;kß uked ,d jktuhfrd laxBu 

cuk;k x;k ftldh 21 lnL;ksa us 1993 esa lalnh; 

pquko esa fot; gkfly dh vkSj rc ls ogk¡ efgyk 

jktuhfrKksa dh la[;k esa fujUrj of̀} gks jgh gSaA o’kZ 

1997 esa :l ds rRdkyhu jk’Vªifr Jh cksfjl ;sYrflu 

us efgykvksa dh jktuhfr rFkk i z”kklu esa mPp inksa ij 

vf/kd izfrfuf/kRo nsus ds fy, muds fgr esa ,d 

v/;kns”k Hkh tkjh fd;k FkkA ftlesa igyh ckj ogkW 

fofHkUu {ks=ksa esa efgykvksa ds fy, dksVk fu/kkZfjr djus 

dh ckr “kq: gqbZA Hkkjr esa f=Lrjh; iapk;rksa esa 

efgykvksa dh Hkkxhnkjh ds fy, dh xbZ O;oLFkk ,d 

dzkfUrdkjh dne jgh gSA 73osa vkSj 74osa lafo?kku 

la”kks/ku ds ifj.kkeLo:Ik ns”k dh xzkeh.k ,oa uxjh; 

nksuksa iapk;rksa esa efgykvksa ds fy, ,d frgkbZ vkj{k.k 

dh O;oLFkk gks tkus ls yxHkx 14 yk[k efgykvksa dks 

tuizfrfuf/k;ksa ds :Ik esa fofHkUu izdkj ds mRRkjnkf;Ro 

,oa vf/kdkj izkIr g, gSaA vc mUgsa yksdrU= ds 

vk/kkjHkwr Lrj ij jktuhfrd izfØ;k esa Hkkx ysus ds 

lqvolj feys gSaA iapk;rh jkt laLFkkvksa esa bu pquh 

gq;h efgyk izfrfuf/k;ksa us vioknksa dks NksMdj viuh 

Hkwfedk l{kerk ls fuHkkrs gq, fl} dj fn;k gSA fd 

efgyk,sa fdlh rjg iq:’kksa ls de ugha gSaA dbZ jkT;ksa esa 

fo”ks’k :Ik ls mRrj izns”k] mRrjk[k.M] e/;izns”k rFkk 

mlds dqN vkfnoklh {ks=ksa] gfj;k.kk vkSj fgekpy izns”k 

ds dqN Hkkxksa es bu pquh gqbZ efgykvksa us lkekftd 

cqjkb;ksa rFkk vU;k; ds izfr la/k’kZ dk foxqy ctkdj 

mu ij fu;U=.k ikus esa vk”kkrhr lQyrk,sa vftZr dj 

vuqdj.kh; mnkgj.k izLrqr fd, gSaA 
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mijksDr ds lUnHkZ esa “kSf{kd ,oa vkfFkZd 

izCkU/ku esa efgykvksa dh Hkwfedk dks de djds ugh 

vkadk tk ldrk gSa izLrqr “kks/k i= efgykvksa dh 

izcU/ku ,oa iz”kklu ls l”kDr Hkwfedk ,oa fu.kZ; {kerk 

dk fo”ys’k.k djrk gSA bl “kks/ki= esa eq[; :Ik ls 

efgykvksa dh vkfFkZd Lok;Rrrk ,oa mlds dkj.k feyus 

okys fu.kZ; vf/kdkj ds e/; lglEcU/k LFkkfir djrs 

gq, efgyk l”kfDrdj.k dh foospuk dh x;h gS] lkFk 

gh efgyk Lok;Rrrk dk muds ifjokj fu;kstu ds 

dk;Zdzeksa ij iMus okys izHkkoks a dk v/;;u fd;k x;k 

gSA blds vfrfjDr “kks/ki= iapk;rh jkt laLFkkvksa ,oa 

xzke fodkl ;kstukvksa esa efgyk l”kfDrdj.k gsrq mBk;s 

x;s fofHkUu dne ij Hkh foPkkj djrk gS izLrqr “kks/ki= 

fy[kus gsrq losZ{k.kdRkkZ us vkxjk izfj{ks= ds fofHkUu xzke 

lHkkvksa dk losZ{k.k fd;kA blds vfrfjDr dk;Zjr 

efgykvksa dks feyus okys vf/kdkj vkSj mudh Lok;Rrrk 

dk ewY;kadu djus dk iz;kl fd;k gSA 

“kks/k lajpuk 

izLrqr “kks/ki= esa efgykvksa ds vkfFkZd Lok;Rr 

gksus vkSj fu.kZ; ds vf/kdkj ds e/; lglEcU/k Kkr dj 

;g tkuus dk iz;kl fd;k x;k gS fd tSls & tSls vk; 

of̀} gksrh gS D;k mlls efgyk,sa fu.kZ; ysus ds fy, 

Lora= gksrh gS vkSj ;fn gk¡ rks fdruh\ izkFkfed leadks 

ds ek/;e ls ikWp fofHkUu izFke ǹ’V;k efgyk i z/kku 

fn[kus okys {ks=ksa dk p;u fd;k x;k gSaA bu ikWpksa {ks=ksa 

esa 50&50 vkfFkZd Lok;Rr efgykvksa rFkk 50&50 vkfJr 

efgykvksa dk p;u fd;k x;k gS rqyukRed v/;;u ds 

fy, vkfJr efgyk,sa leku i’̀B Hkwfe dh gksus ds fy;s 

mUgh O;olk;ksaa esa dk;Z djus okys iq:’kksa dh vkfJrk gSA 

vk; rFkk fu.kZ; dh LorU=rk ds e/; lglEcU/k dh fLFkfr  

dze la0 fofHkUu p;fur {ks= lglEcU/k vkSlr 

  aLok;RroXkZ vkfJroxZ  

1 fpfdRlk 0-83 0-63 0-73 

2 lgk;d fpfdRlk 0-69 0-18 0-43 

3 f”k{kk foHkkx 0-83 0-52 0-67 

4 Ikqfyl foHkkx 0-85 0-24 0-54 

5 peM+k m|ksx 0-76 0-34 0-55 

 vkSlr 0-79 0-38 0-58 

Lkzksr & izkFkfed laedks  ds vk/kkj ij  

izLrqr v/;;u esa ekufld Je okys izfrf’Br 

{ks= fpfdRlk ,oa f”k{kk O;olk;ksa dh vkfJr efgykvksa 

ds fu.kZ; ysus ds vf/kdkj o ifjokfjd vk; esa e/;e 

Lrj dk dze”k% r= 0.63 rFkk r= 0.52 lglEcU/k gSA 

“kkjhfjd Je iz/kku O;olk; okys ifjokjksa dh vkfJr 

efgykvksa esa ;g lglEcU/k fuEu Lrj dk gSA vr% dgk 

tk ldrk gS fd  ikfjokfjd i’̀BHkwfe efgyk 

l”kfDrdj.k dks izHkkfor djrh gSA ysfdu Li’V gS fd 

ikfjokfjd vk; efgyk ds vf/kdkjksa dk vf/kd izHkkfor 

ugh djrh gSA cfYd ;fn efgyk Lo;a vkfFkZd :Ik ls 

Lok;Rr gS rks ikfjokfjd i’̀BHkwfe dh rqyuk eas Lo;a dh 

vk; efgyk ds vf/kdkjks a dks vf/kd izHkkfor djrh gSA 

vr% dgk tk ldrk gS fd efgyk l”kfDrdj.k esa 

efgykvksa dh vkfFkZd Lok;Rrrk vf/kd egRoiw.kZ gSA 

lkFk gh ifjokj dk ckSf}d Lrj Hkh efgyk vf/kdkfjrk 

dks izHkkfor djrk gSA  

ifjokj fu;kstu lEcU/kh vf/kdkj 

ifjokj ds vkdkj dk fu/kkZj.k ,d efgyk ds 

fy, cgqr egRoiw.kZ gksrk gSA D;ksafd ifjokj dh ns[kHkky 

o lapkyu dk mRrjnkf;Ro efgyk ij gh gksrk gSA vr% 

ifjokj ds vkdkj fu/kkZj.k esa efgyk ds vfHker dk iw.kZ 

lEeku gksuk pkfg,A efgykvksa dh vkfFkZd Lok;Rrrk 

D;k efgyk dks ifjokj fu;kstu ds fy, vf/kdkfjr 

djrh gS\ izLrqr “kks/ki= esa bl rF; dks Li’V djus ds 

mn~ns”; ls efgykvksa ls ifjokj dks lhfer j[kus ds 

fu.kZ; esa muds fu.kZ; ds vf/kdkj ds fo’k; esa tkudkjh 

,df=r dh x;h vf/kdrj cq}thoh efgykvksa }kjk 

fu;kstu ds i{k esa fopkj O;Dr fd;s x;s FksA 

dze la0 {ks= fu.kZ; dk vf/kdkj gS fu.kZ; dk vf/kdkj ugh gS 

Lok;Rr vkfJr Lok;Rr vkfJr 

1 fpfdRlk 35 33 15 17 

2 lgk;d fpfdRlk 40 23 10 27 

3 f”k{kk foHkkx 40 47 10 3 

4 Ikqfyl foHkkx 39 8 11 42 
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5 peM+k m|ksx 16 3 34 47 

 dqy 170 

¼68%½ 

114 

¼45-6%½ 

80 

¼32%½ 

136 

¼54-4%½ 

Lkzksr & izkFkfed laedksa ds vk/kkj ij  

izLrqr rkfydk ls Li’V gS fd tgkW Lok;Rr 

oxZ dh 68% ¼170½ efgykvksa dh ifjokj fu;kstu ds 

lUnHkZ esa fu.kZ; yssus dh LorU=rk gS ogha vkfJr oxZ 

dh 114 ¼45-6%½ efgykvksa dks gh ;g Lora=rk izkIr gSA 

Lok;RrRkk oxZ dh 80¼32%½ efgykvksa dks ifjokj 

fu;kstu fu.kZ; ysus dk vf/kdkj ugha gSA vkfJr oxZ 

dh 136¼54-4%½ efgyk,a ,slh gS ftUgsa ifjokj fu;kstu 

ds lUnHkZ esa fu.kZ; ysus dh LorU=rk ugha gSA  bu 

vkfJr efgykvksa esaa fo?kok@vfookfgr@rykd”kqnk 

efgyk,a “kkfey gSaA bl rjg fu’d’kZ :Ik eas dgk tk 

ldrk gS fd vkfFkZd Lok;Rrrk fu.kZ; ysus dh ¼ifjokj 

fu;kstu lEcU/kh½ LorU=rk dks izHkkfor djrh gSA 

vFkkZr~ ifjokj fu;kstu lEcU/kh fu.kZ; ysus ds fy, 

vf/kdkfjr djrh gSA  

fu’d’kZ 

fu’d’kZ :Ik esa dgk tk ldrk gS fd ;fn 

efgykvkas dk l”kDr cukuk gS vkSj bl vk/kh vkcknh 

dk ;ksxnku ns”k] lekt] ds fodkl esa c<kuk gS rks bUgsa 

f”k{kk]ukSdjh ifjokj lekt] rFkk jk’Vª esa lekurk dk 

ntkZ nsuk gksxk vkSj ;g rHkh lEHko gS tc bUgsa iq:’kksa 

ds leku izksRlkgu ,oa lg;ksx feysA blesa lc dk 

dY;k.k gS vkSj ;g jk’Vª ds fodkl d s fy;s mi;qDr Hkh 

gSA  

lUnHkZ xzUFk lwph 

uhjk nslkbZ % ßoqeSu bu ekWMZu bf.M;kß oksgjk ,.M 

dEiuh eqEcbZ] 1957  

MkŒ dsŒ dsŒ “kekZ ÞHkkjr atual[;k 2001 vkadMsß] 

midkj izdk”ku vkxjk &2  

Þiapk;rksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjhß] jk’Vªh; efgyk 

vk;ksx] ubZ fnYyh  

xkaVFkksjaVu bVjus”kuy fotusl fjiksVZ  

fo”o cSad fjiksVZ ¼efgyk Je”kfDr Hkkxhnkjh ½ nj 2016 

v/s 1980 

ykbo fgUnqLrku ¼10 ekpZ 2011½ 

 


